
鉄板焼
ランチメニュー

沙羅紗
和食・鉄板焼

さらさ

営業時間　11:30 ～ 15:00（L.O. 14:00）
※基本前日の 20:00 までにご予約下さい。
※写真はイメージです。

単品メニュー

8,000¥ ～

～6,000¥

～2,500¥

～7,300¥

～7,300¥

～2,000¥

1,000¥

1,100¥

～800¥瀬戸内野菜の鉄板焼

牛窓鮮魚の鉄板焼
（仕入れにより内容変更があります）

特選黒毛和牛ステーキヒレ
（100g～）

特選黒毛和牛ステーキサーロイン
（100g～）

活鮑（200g～） 要予約

活オマール（500g～） 要予約

黒毛和牛薄焼き
（80g～）

本日のスープ 700¥

黒毛和牛すじ煮ハヤシライス

黒毛和牛すじ煮ハヤシライス

1,100¥沙羅紗特製ガーリックライス

（オムレツ添え）

550¥御飯セット（汁・香物付）

黒島
7,150 円（税込）

季節のスープ

サラダ

焼野菜

県産和牛サーロイン（80g）

又は

県産牛リブロース　黄ニラ巻き

白飯・味噌汁・香物

デザート・コーヒー又は紅茶

（40g×3 枚分）

季節のスープ

サラダ

焼野菜

旬の一品

奈義牛サーロイン（100g）

又は

奈義牛ヒレ（80g）

白飯・味噌汁・香物

デザート・コーヒー又は紅茶

黄島
8,800 円（税込）



イオス
16,500¥ ( 税込 ) 13,200¥ ( 税込 ) 11,000¥ ( 税込 )

前菜
Appetizeer

Todayʼ s soup

本日のスープ

Abalone or Lobster

活鮑又はオマール海老
Grilled vegetables

地元野菜の鉄板焼き

本日のデザート
Todayʼ s dessert

食後の飲物
Drink after meal

Special wagyu steak

特選黒毛和牛ステーキ
ヒレ 80ｇまたはサーロイン 100ｇ

サントリーニ

前菜
Appetizeer

Todayʼ s soup

本日のスープ

Seasonal fish

地元旬魚の鉄板焼き

本日のデザート
Todayʼ s dessert

食後の飲物
Drink after meal

カプリ

前菜
Appetizeer

Todayʼ s soup

本日のスープ

Special wagyu steak

特選黒毛和牛ステーキ
ヒレ 120ｇまたはサーロイン 140ｇ

Grilled vegetables

地元野菜の鉄板焼き

本日のデザート
Todayʼ s dessert

食後の飲物
Drink after meal

単品メニュー

8,000¥ ～

～6,000¥

～2,500¥

～7,300¥

～7,300¥

～2,000¥

1,000¥

1,100¥

～800¥瀬戸内野菜の鉄板焼

牛窓鮮魚の鉄板焼
（仕入れにより内容変更があります）

特選黒毛和牛ステーキヒレ
（100g～）

特選黒毛和牛ステーキサーロイン
（100g～）

活鮑（200g～） 要予約

活オマール（500g～） 要予約

黒毛和牛薄焼き
（80g～）

本日のスープ 700¥

黒毛和牛すじ煮ハヤシライス

黒毛和牛すじ煮ハヤシライス

1,100¥沙羅紗特製ガーリックライス

（オムレツ添え）

550¥

季節色御飯　香の物　赤出汁
Steamedrice pickles misosoup

※別途 ¥880 でガーリックライス
※別途 ¥550 で牛すじハヤシライス季節色御飯　香の物　赤出汁

Steamedrice pickles misosoup

※別途 ¥880 でガーリックライス
※別途 ¥550 で牛すじハヤシライス

季節色御飯　香の物　赤出汁
Steamedrice pickles misosoup

※別途 ¥880 でガーリックライス
※別途 ¥550 で牛すじハヤシライス

Special wagyu steak

特選黒毛和牛ステーキ
ヒレ 80ｇまたはサーロイン 100ｇ

Grilled vegetables

地元野菜の鉄板焼き

Seasonal salada

季節の沙羅駄
サラダSeasonal salada

季節の沙羅駄
サラダ Seasonal salada

季節の沙羅駄
サラダ

営業時間　17:30 ～ 22:00（L.O. 20:30）
※必ず２日前の 20:00 までにご予約下さい。
※表示価格は税込となっております。

鉄板焼
ディナーメニュー

沙羅紗
和食・鉄板焼

さらさ

御飯セット（汁・香物付）


